Acht Ursachen eines Kreislaufstillstan-
des gelten als,potenziell umkehrbar”.
Das,European-Resuscitation-Council”
(ERC) fasst diese Ursachen mit der,4-H
und HITS“-Merkregel zusammen, eine
Ubersicht in Brandhilfe 09/2021 erldu-
tert die dazugehdrigen Krankheitsbil-
der. In diesem Beitrag sind Anzeichen
und Ursachen der Hypoxie als eines
dieser acht Krankheitsbilder und die
notwendigen MalBnahmen der Erst-
helfer/-innen beschrieben.

Hypoxie bezeichnet eine Minderversor-
gung des Korpers oder einzelner Korper-
abschnitte mit Sauerstoff. Dabei kénnen
grundsatzlich vier verschiedene Mechanis-
men den bedrohlichen Zustand auslésen:
« Der Korper enthdlt tatsachlich zu
wenig Sauerstoff, da entweder eine
Atemstorung oder eine Erkrankung im
Bereich der Lunge vorliegt oder durch
erstickende Gase der Sauerstoffanteil
in der Atemluft unter 21% liegt.
- Es gelangt zwar geniigend Sauerstoff
in den Korper, jedoch fehlen im Blut
die Trager des Sauerstoffmolekiils, die
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roten Blutkdrperchen; zum Beispiel bei
chronischer Blutarmut oder bei akuten
Blutungen.

+ Die Blutversorgung einer Region (z.B.
ein Bein) oder eines Organs (z.B. Herz,
Gehirn) ist akut durch Verletzung,
durch Blutdruckabfall bei Schockzu-
standen oder durch einen GefaBver-
schluss unterbrochen. Das betroffene
Areal wird ,ischamisch” (minderdurch-
blutet) und dadurch hypoxisch.

- Sauerstoff ist zwar vorhanden, eine
Stérung der Zellatmung verhindert
jedoch die Aufnahme in die Zelle;
zum Beispiel bei Vergiftungen mit
Blausaure.

Als Folge dieser unterschiedlichen Ausl6-
ser resultiert insgesamt oder regional ein
abfallender Sauerstoffpartialdruck im Blut.
Erste klinische Anzeichen dafiir sind eine
vermehrte Unruhe, es kommt zu Angst-
zustanden sowie zu einer Beschleunigung
von Atmung und Herzschlag. Lippen und
Fingerendglieder verfarben sich grau bis
blaulich (Abbildung 2), die Verfarbungen
konnen sich auf den ganzen Kdrper aus-
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wikimedia.org/w/index.php?curid:

Foto: A. Hacker

Abb. 1: Mit der Pulsoximetrie lassen sich Sauerstoff-
sdttigung (oben) und Herzfrequenz (unten) nicht-
invasiv messen. Beim Gesunden liegt die Sdttigung
zwischen 95 % und 99 %. Werte unter 90 % weisen
meist auf einen kritischen Sauerstoffmangel hin.

dehnen. Wenn die auslosende Ursache
nicht behoben wird, folgen Bewusstseins-
eintriibungen bis hin zur Ohnmacht und
schlieBlich bis zum Kreislaufstillstand.

Die klinische Einschatzung bei einer Hy-
poxie des ganzen Korpers lasst sich mit
Hilfe eines Pulsoximeters (Abbildung 1)

naud%?27s_Syndrome.jpg - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.

7mike5000 derivative of http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ray-
wikimedia.org/w/index.php?curid=25022424
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verifizieren. Allerdings kann es passieren,
dass bei schlechten Kreislaufverhaltnis-
sen, bei Erschiitterungen oder kalten
Extremitdten falsche Werte angezeigt
werden, unter Umstanden ist eine Puls-
oxymetrie unmaglich.

Fir die Behandlung einer Hypoxie durch
Ersthelfer gilt es streng nach den Regeln
des cABCDE-Schemas (siehe Tabelle) vor-
zugehen: Eine lebensbedrohliche Blu-
tung muss schnellstmdglich gestoppt,
eine insuffiziente Atmung unterstiitzt
oder ersetzt werden. Ist bereits ein Kreis-
laufstillstand eingetreten, muss sofort
mit der Reanimation begonnen werden.
Andere, duBere Ausloser (z.B. erstickende

Gase) sind zu beseitigen. Die friihzeitige
Gabe von Sauerstoff iber eine Nasen-
sonde (bei erhaltener Spontanatmung)
oder {iber einen Beatmungsbeutel (bei
Beatmung) verbessert die Prognose des
Patienten. Sie minimiert das Risiko fir
bleibende Zellschdaden und verbessert
die Chancen zur Wiederherstellung der
Organfunktionen.

Dr. Matthias Offterdinger
Oberarzt Andsthesie, Feuerwehrarzt Ditzingen

Dr. Andreas Hdcker
Internist/Notfallmediziner, Landesfeuerwehrarzt

o

« Die Hypoxie gehort zu den poten-

ziell umkehrbaren Ursachen eines
Kreislaufstillstandes.

Abhangig vom Auslésemechanis-
mus liegt eine Sauerstoffminder-
versorgung des ganzen Organis-
mus oder umschriebener Regionen
(Organe, Extremitaten) vor.

Die Behandlung erfolgt nach dem
cABCDE-Schema (siehe Tabelle).

Die friihzeitige Gabe von Sauer-
stoff minimiert das Risiko fiir blei-
bende Schaden.

Bedeutung International

Deutsche Bezeichnung

BehandlungsmafBnahmen - Beispiele

(c) | critical bleeding

kritische Blutung

Blutungskompression, Abbinden,
Anlage eines Tourniquets

A | Airway Atemweg Kopf liberstrecken, Mund/Rachen ausraumen,
Guedel- oder WendI-Tubus, en-dotracheale Intubation,
Anlage einer Cervicalstiitze

B | Breathing (Be-)Atmung Atemunterstiitzende Lagerung, Sauerstoffgabe,

Intubation, kontrollierte Beatmung, Thorax-Drainage

C | Circulation

Zirkulation oder Kreislauf

Schocklagerung, Venenzugang und Volumengabe, Ab-
binden, Druckverband, Beckenzwinge

D | Disabilities

(neurologische) Defizite

Priifung Pupillen/-Reaktion, Blutzuckerkontrolle

E | Exposure

entkleiden, erfragen,
erkunden

Vorerkrankungen erfragen, Warmeerhalt,
Wundversorgung, Frakturen schienen

Anzeige
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y
Besuchen Sie uns unter: www.aisco-firetrainer.com @Eﬁ
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2 Proﬁ-Feﬁerwehr-Training @%9

r 2 Funktionen

Wir bauen:

Al
)k

Firetrainer: 12 Modelle
Fiillstationen: 5 Modelle
Ubungsloscher und vieles mehr
Feuerwehr-Trainingsanlagen

Besondere Zeiten

Nebelgerate/Nebelmaschinen, auch

gesondere Rabate  flammresistent

AISCO Firetrainer GmbH
Griinstrasse 18 & 79232 Freibur
Tel. 07665-94 775-0 # info@aisco-firetrainer.com
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