FACHTHEMEN
Medizin

Erste Hilfe im Feuerwehrdienst

Teil 28: Sicherung von Atemwegs- und Gefaldzugangen
bei der technischen Rettung

Im Rahmen der Erstversorgung werden
Patienten mit Atemwegs- und Gefa3zu-
gangen versehen. Im weiteren Verlauf
der technischen Rettung miissen diese
Zugange besonders sorgfaltig behandelt
und geschiitzt werden. Andernfalls kénn-
te die kontinuierliche Zufuhr lebensnot-
wendiger Medikamente unterbrochen
werden — mit méglicherweise lebensbe-
drohlichen Folgen.

Venenverweilkaniile

Die Venenverweilkaniile ist der am hau-
figsten verwendete GefaBzugang in der
Rettungsmedizin. Venenverweilkaniilen
lassen sich normalerweise leicht anlegen.
Voraussetzung dazu sind gut stau- und
sichtbare Venen. Die Sicherung von Ve- Venenzugdnge werden vorzugsweise an den oberen Extremitdten angelegt und fixiert

nenverweilkaniilen erfolgt mit speziellen

selbstklebenden Verbanden und Pflaster.  werden. Dabei ist zu beachten, dass die  wird. Zusatzlich kann die Infusionslei-
Zur weiteren Sicherung kann der Gefd3-  punktierte Vene nicht durch eine zu hohe  tung ebenfalls mit Pflaster gesichert
zugang mit einer Mullbinde verbunden  Spannung des Verbandes abgebunden  werden.

Das Lumen und damit die Durchflussrate einer Kantile
variiert bei den handelsiiblichen GréBen zwischen 22 :

und 340 ml/min (z. B. rosa=61 ml/min, griin=96 ml/ Der Beil3schutz im Bereich der Schneidezdhne und der Endotrachealtubus werden mit Hilfe eines Haltebandes
min) oder mit einer Mullbinde fixiert
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Beim intraossdren Zugang wird die Kaniile mit einer speziellen Bohrmaschine in den Knochen eingefiihrt und
anschlielSend mit einem stark haftenden Spezialpflaster fixiert

Endotracheale oder oropharyngeale Tu-
ben zur Beatmung eines Patienten wer-
den ebenfalls mit Klebeband oder spezi-
ellen Atemwegssicherungshilfen fixiert.
Atemwegszugange miissen bei allen La-
gerungsmafBnahmen zusatzlich von Hand
gesichert werden. Es ist darauf zu achten,
dass sich die Verbindung zwischen Beat-
mungsgerat oder Beatmungsbeutel und
Tubus nicht [6st. Beatmungsgerate und
Sauerstoffzufuhr miissen bei allen Lage-
rungsmaBnahmen nachgefiihrt werden.
In enger Absprache mit Rettungsdienst/
Notarzt kdnnen Tubus und Beatmungs-
gerat fiir kurze Zeit getrennt werden,
wenn es die Erfordernisse bei der Rettung
notwendig machen.

Ist die Anlage einer Venenverweilkani-
le nicht moglich, kann im Bereich des
Unterschenkels oder des Oberarms eine
intraossare — also in den Knochen hinein-
reichende — Kaniile gelegt werden. Dies
geschieht heutzutage meistens unter
Einsatz eines Akkuschrauber-ahnlichen
Bohrgerates. Diese Zugdnge sitzen fiir
sich genommen schon sehr fest und
konnen zusatzlich mit einem speziellen
Haltepflaster fixiert werden. Auch hier
kann weitere Sicherheit durch einen
elastischen Verband und eine zusatzli-
che Sicherung der Infusionsleitung am
Patienten mit Klebeband erfolgen. Ein
Abbrechen oder Ausrei3en des intraos-
saren Zugangs ist unbedingt zu vermei-

den, da schwerwiegende Komplikationen
durch eine bakterielle Entziindung des
Knochens drohen.

Zu einer schonenden
Rettung gehdrt auch die besondere Sorg-
falt gegeniiber Atemwegs- und Venenzu-
gangen. Mit ausreichend vielen Helfern
und wachsamen Augen ldsst sich diese
Vorgabe umsetzen.

Dr. Matthias Offterdinger, Oberarzt Andisthesie RBK
Stuttgart und Feuerwehrarzt Ditzingen;

Dr. Andreas Hdcker,
Internist/Notfallmediziner, Landesfeuerwehrarzt

J

« Vor der Patientenrettung Gefal3-
zugdnge und intraossare (in den
Knochen hineinreichende) Zu-
gange sowie Infusionsleitungen
zusatzlich mit Pflaster und ggf.
elastischen Verbanden sichern.

« Atemwegszugange miissen bei
der Lagerung/Rettung von Pati-
enten zusatzlich zur Befestigung
mit Klebeband oder Haltern von
Hand gehalten und gesichert
werden.

« Infusionen/Beatmungsschldu-
che/Beatmungsgerate miissen
nachgefiihrt werden.
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