Akute Riickenschmerzen treten nach
einer amerikanischen Erhebung im Lauf
des Lebens bei etwa 84 Prozent aller Men-
schen auf. Haufig werden diese Schmer-
zen durch Heben und Wuchten schwerer
Lasten verursacht. Akute Riickenschmer-
zen sind oft bewegungsabhangig und
konnen zur vélligen Unbeweglichkeit
fiihren. Treten solche Schmerzen bei Feu-
erwehrangehdrigen im Einsatz auf, kann
dies zu gefdhrlichen Notfallsituationen
fiihren. Die Rettung von Personen mit
akuten Schmerzen stellt fiir alle Beteilig-
ten eine hohe Belastung dar.

Haufigste Ursache akuter Riickenschmer-
zen sind Zerrungen oder Mikroverlet-
zungen von Muskeln, Faszien, Gelenken
und Knorpeln. Allerdings kénnen auch
schwerwiegende Ursachen zugrunde-
liegen, wie zum Beispiel Verletzungen
von Wirbelkdrpern und Bandscheiben-
vorfalle, die mit einer Kompression oder
Verletzung des Riickenmarks oder von
Nervenwurzeln einhergehen. Warnzei-
chen hierfiir sind Funktionsausfalle im
Versorgungsgebiet der betroffenen Ner-
ven. Patienten, deren Riickenschmerzen
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mit Sensibilitatsstorungen, Lihmungen
sowie einem Kontrollverlust beim Was-
serlassen und Stuhlgang einhergehen,
miissen schnellstmdglich einer neuro-
logischen, eventuell auch chirurgischen
Behandlung zugefiihrt werden. Akute
Riickenschmerzen treten meistens im
Bereich der Lendenwirbelsédule auf. Auch
Schmerzen im Bereich des Brustkorbs
konnen manchmal orthopadische Ursa-
chen haben, allerdings miissen dabei an-
dere, gefahrlichere Ursachen (Herzinfarkt,
Lungenembolien, akute BlutgeféBerkran-
kungen etc.) ausgeschlossen werden.

MaBnahmen zur Ersten Hilfe fiir Kamera-
den und Patienten mit akutem Riicken-
schmerz beinhalten zundchst die még-
licherweise erforderliche Rettung aus
dem Gefahrenbereich und eine kurze
Untersuchung nach dem ABCDE-Schema
unter besonderer Beriicksichtigung von
Nervenausfallen (Sensibilitatsstorungen,
Lahmungserscheinungen, Harnverhalt,
unwillkiirlicher Urinabgang, unwillkiir-
licher Stuhlabgang). Es muss eine kurze
Evaluation der Schmerzursache zur Ab-
grenzung eines Wirbelsdaulentraumas er-
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Bei starken Schmerzen ist zur Lésung muskuldirer
Verspannungen eine bequeme Lage einzunehmen,
zum Beispiel die Stufenlagerung

folgen. Rettung und Lagerung erfolgen
schmerzgesteuert: Nach Moglichkeit er-
folgt die Lagerung in der Position, in der
der akute Schmerz am geringsten ist. Hilf-
reich kann eine stufenférmige Lagerung
der Beine mit angezogenen Oberschen-
keln und angewinkelten Unterschenkeln
sein. Als Transportmittel empfehlen sich
Spineboard, Schaufeltrage, Vakuumma-
tratze und auch die Schleifkorbtrage.
Vorsichtige Warmezufuhr auf die betrof-
fene Riickenpartie kann helfen, den Akut-
schmerz zu lindern.

Allgemein im Vordergrund stehen aller-
dings MaBnahmen zur Pravention von
Riickenschmerzen. Ein Sinn fiir die eige-

Manuelle Lastenhandhabung, Zwangshaltungen und Vibrationen gehdren zu den Hauptursachen von Riickenbeschwerden. Préventives Verhalten darf auch bei Einsatz

und Ubung nicht fehlen
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ne Belastbarkeit, das richtige Heben von
Lasten sowie regelmaBiges Training von J
Riicken- und Bauchmuskulatur helfen
zuverldssig, das Auftreten von akuten
Riickenschmerzen zu minimieren. Allen

« Riickenschmerzen haben selten schwerwiegende Ursachen — Lahmungen, Sen-
sibilitats- und Funktionsausfalle geben Hinweise auf ernste Ursachen

berechtigten Ausnahmen zum Trotz soll- - Auf eine Uberwachung der Vitalfunktionen nach dem ABCDE-Schema ist zu
ten diese MalBnahmen fester Bestandteil achten
im Ubungs- und Einsatzbetrieb sein. « Bei Riickenschmerzen im Oberkdrperbereich miissen gefdhrliche Herz- und

Gefalerkrankungen ausgeschlossen werden
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